COMITE DU MORBIHAN
DE CYCLISME

APPEL A CANDIDATURES

Le Comité du Morbihan de Cyclisme organise un stage de détection Cadets — tests spécifiques sur
Route réservé aux cadettes et cadets

Le jeudi 23 février 2017
A Plouay - Salle des Fétes

Programme:

Matin

08 heures 30 : Accuell

09 heures a 11 heures 30 :  Test sur 3000m chronométré

12 heures 15 : Déjeuner

13 heures 30 : Présentation du Challenge Interrégion et des criteres de sélections
15 heures d 17 heures 30 :  Tests sur 60m départ arrété et 200m lancé

Les tests se feront avec le vélo de route avec le braquet cadet obligatoirement (50x14).

Priere de se munir :

. d'une paire de roue de dépannage et du nécessaire pour réparer,
. de tenues cyclistes pour deux entrainements,

° Autorisation Parentale signée

Une participation de 10 euros est demandée pour chaque stagiaire.

Je vous rappelle que le casque sera obligatoire lors des sorties d’entrainement.

Inscriptions pour le 17 février 2016:

Olivier BOUNIOU

CTD 56

Comité du Morbihan de Cyclisme
Vélodrome de Kermesquel

Route de Tréhuinec

BP 50143

56004 VANNES Cédex

Tel CD56 :0297 637479
Portable : 06.82.57.74.49

ffc.ctd56@orange.fr
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