Compte-rendu : stage initial 19-01-2019

Participants :

	Catégorie
	Nom-Prénom
	Club
	Taille
	Age
	Poids

	Minime 1
	Mathis QUINTIN
	Camors VTT
	1.50 m
	12 ans
	35 kg

	Minime 1
	Thibaud PICHON
	Oust Lanvaux
	1.44 m
	12 ans
	32 kg

	Minime 2
	Iban RICHARD
	Vélo Taupont
	1.75 m
	13 ans
	59 kg

	Minime 2
	Jules CHEREL
	Vélo Taupont
	1.60 m
	13 ans
	40 kg

	Minime 2
	Lilian BIGORNE
	Vélo Taupont
	1.64 m
	13 ans
	49 kg



	Catégorie
	Nom-Prénom
	Club
	Taille
	Age
	Poids

	Cadet 1
	Mathieu ANTOINE
	Vélo Taupont
	1.90 m
	14 ans
	69 kg

	Cadet 2
	Mathéo LE GURUN
	Camors VTT
	1.66 m
	15 ans
	44 kg

	Cadet 2
	Lilian BOITEL
	Vélo Taupont
	1.60 m
	15 ans
	48 kg
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Test physique : détente verticale

	Catégorie
	Nom-Prénom
	Club
	Taille
	Essai 1
	Essai 2

	Minime 1
	Mathis QUINTIN
	Camors VTT
	1.50 m
	2.20 m
	2.24 m

	Minime 1
	Thibaud PICHON
	Oust Lanvaux
	1.44 m
	2.15 m
	2.17 m

	Minime 2
	Iban RICHARD
	Vélo Taupont
	1.75 m
	2.65 m
	2.66 m

	Minime 2
	Lilian BIGORNE
	Vélo Taupont
	1.64 m
	2.50 m
	2.50 m

	Minime 2
	Jules CHEREL
	Vélo Taupont
	1.60 m
	2.28 m
	2.28 m

	Cadet 1
	Mathieu ANTOINE
	Vélo Taupont
	1.90 m
	2.90 m
	2.92 m

	Cadet 2
	Mathéo LE GURUN
	Camors VTT
	1.66 m
	2.50 m
	2.52 m

	Cadet 2
	Lilian BOITEL
	Vélo Taupont
	1.60 m
	2.40 m
	2.40 m





Test physique : Force pompe sur 1 minute

	Catégorie
	Nom-Prénom
	Club
	Taille
	Nombre
	Temps

	Minime 1
	Mathis QUINTIN
	Camors VTT
	1.50 m
	30
	44.75 sec

	Minime 1
	Thibaud PICHON
	Oust Lanvaux
	1.44 m
	20
	23.64 sec

	Minime 2
	Iban RICHARD
	Vélo Taupont
	1.75 m
	20
	22.07 sec

	Minime 2
	Lilian BIGORNE
	Vélo Taupont
	1.64 m
	28
	33.58 sec

	Minime 2
	Jules CHEREL
	Vélo Taupont
	1.60 m
	26
	28.13 sec

	Cadet 1
	Mathieu ANTOINE
	Vélo Taupont
	1.90 m
	30
	34.65 sec

	Cadet 2
	Mathéo LE GURUN
	Camors VTT
	1.66 m
	29
	33.76 sec

	Cadet 2
	Lilian BOITEL
	Vélo Taupont
	1.60 m
	20
	26.65 sec





Test physique : Souplesse
 
	Catégorie
	Nom-Prénom
	Club
	Taille
	Essai 1
	Essai 2

	Minime 1
	Mathis QUINTIN
	Camors VTT
	1.50 m
	 + 7
	 + 5

	Minime 1
	Thibaud PICHON
	Oust Lanvaux
	1.44 m
	 - 2
	 - 3

	Minime 2
	Iban RICHARD
	Vélo Taupont
	1.75 m
	 + 2
	 + 1

	Minime 2
	Lilian BIGORNE
	Vélo Taupont
	1.64 m
	 + 14
	 + 10

	Minime 2
	Jules CHEREL
	Vélo Taupont
	1.60 m
	 + 14
	 + 15

	Cadet 1
	Mathieu ANTOINE
	Vélo Taupont
	1.90 m
	 + 18
	 + 13

	Cadet 2
	Mathéo LE GURUN
	Camors VTT
	1.66 m
	 + 10
	 + 8

	Cadet 2
	Lilian BOITEL
	Vélo Taupont
	1.60 m
	0
	0




Test physique : Sprint (aller 6.40 m – retour 6.40 m, soit total 12.80 m)
 
	Catégorie
	Nom-Prénom
	Club
	Taille
	Essai 1
	Essai 2

	Minime 1
	Mathis QUINTIN
	Camors VTT
	1.50 m
	3.86 sec
	4.18 sec

	Minime 1
	Thibaud PICHON
	Oust Lanvaux
	1.44 m
	3.73 sec
	4.07 sec

	Minime 2
	Iban RICHARD
	Vélo Taupont
	1.75 m
	3.59 sec
	3.73 sec

	Minime 2
	Lilian BIGORNE
	Vélo Taupont
	1.64 m
	4.89 sec
	4.57 sec

	Minime 2
	Jules CHEREL
	Vélo Taupont
	1.60 m
	3.86 sec
	3.93 sec

	Cadet 1
	Mathieu ANTOINE
	Vélo Taupont
	1.90 m
	3.99 sec
	3.93 sec

	Cadet 2
	Mathéo LE GURUN
	Camors VTT
	1.66 m
	3.99 sec
	3.87 sec

	Cadet 2
	Lilian BOITEL
	Vélo Taupont
	1.60 m
	4.18 sec
	3.99 sec


-4-


[image: ]






[image: ]
            Mathis QUINTIN                          

            Mathéo LE GURUN                     

            Thibaud PICHON                        

            Iban RICHARD                            

            Mathieu ANTOINE                     

            Lilian BIGORNE                           

            Jules CHEREL                               

            Lilian BOITEL                               








[image: ]



                                                                                                                                                                                               60 cm à 80 cm
                                                                                                                                                                                               1 m à 1.20 m
	
	Cadet :
[image: ]


[image: ]                    Mathis QUINTIN                                                                      

                    Mathéo LE GURUN                                                                  

                    Thibaud PICHON                                                                      

                    Iban RICHARD                                                                         

                    Mathieu ANTOINE                                                                     
: 
                    Lilian BIGORNE                                                                                                  Minime :
[image: ]
                    Jules CHEREL                                                                         
[image: ]
                    Lilian BOITEL                                                                




[image: ]






      Mathis QUINTIN                                                                                
 
      Mathéo  LE GURUN                                                                           

      Thibaud PICHON                                                         /                        /

      Iban RICHARD                                                                                     
	
      Mathieu ANTOINE                                                                             

      Lilian BIGORNE                                                                                  

      Jules CHEREL                                                                                      

      Lilian BOITEL                                                                                        


[image: ][image: ][image: ][image: ]



[image: ]








   Mathis QUINTIN      
 
Mathéo LE GURUN                                                                             

  Thibaud PICHON     

      Iban RICHARD                                                  

Mathieu ANTOINE               

     Lilian BIGORNE                                             
[image: ]
         Jules CHEREL                                   

         Lilian BOITEL                                                                           






[image: ]



    Mathis QUINTIN                         

Mathéo LE GURUN                                                          

   Thibaud PICHON                        

       Iban RICHARD                                           

 Mathieu ANTOINE                                          

      Lilian BIGORNE                                          

        Jules CHEREL                           

       Lilian BOITEL                                             






[image: ]



 Mathis QUINTIN                                                                          

 Mathéo LE GURUN                                                                                                                                                                                                     

 Thibaud PICHON                   

 Iban RICHARD                       

 Mathieu ANTOINE                                   

 Lilian BIGORNE                                                                                                                                                                                                       

 Jules CHEREL                                                                                                                                                                                                             

 Lilian BOITEL                                                                                                                                                                                                             





image2.png
ft Word - Evaluation tec X [IESS

D M

C @ Fichier | filey///C/Users/MORGANE/

ktop/vtt%20alexis/photo%20detection/5_Evaluation-techniques-VTT.pdf * @ H

Accédez rapidement & vos favoris en les ajoutant & a barre de favoris. Importer mes favoris maintenant,

s tests spéciiques VIT
SovousmE aldo détecton - er niveau

SAUT DE TABLE

Amprimer pour le suivi du test
Prise d'élan de 15m avant l'obstacle & franchir. Le sivi du test est noté de la mariére suivante
dans chaque case : V pour réussite, X pour échec. A deux X amét du test. Le test est validé quand le
pilote ne tombe pas et quil aterit dans Ia descente de [obstacle derriére a ligne imaginaire tracée entre les plots
Situés & 1a réception, dans Iaxe, les deux pieds sur les pédales.

PILOTE ESSAI1 ESSAI2 ESSAI3

Photo de 'obstacle

15:47
21/01/2019

S =)




image3.jpeg




image4.png
[} Microsoft Word - Evaluation tec' X [ - a

C O Fichier | fie esktop/vtt%20alexis/photo%20detection/5_Evaluation-techniques-VTT.pdf % ® :

C:/Users/MORGANE/

Accédez rapidement & vos favoris en les ajoutant & a barre de favoris. Importer mes favoris maintenant,

péciiques VIT
SovousmE nal de détection - Ter niveau

SAUT DE MARCHE EN DESCENTE Hauteur obstacle minime :

Aimprimer pour le suivi du test : Hauteur obstacle cadet{t)e :
Prise d'élan de 10m avant Iobstacle & franchir. Le suivi du test est noté de la maniére suivante
dans chaque case : V pour réussite, X pour échec. A deux X arrét du test. Le test est validé lorsque
les deux roues atterrissent simultanément dans la pente derriére la ligne imaginaire tracée
entre les deux plots situés 3 la réception.

PILOTE ESSAIL ESSAIZ

Photo de I'obstacle

15:59
21/01/2019

S =)





image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.png
D) Microsoft Word - Evlustion tec! X

C @ Fichier | file:

+

C:/Users/MORGANE/

esktop/vtt%20alexis/photo%20detection/5_Evaluation-techniques-VTT.pdf

Accédez rapidement & vos favoris en les ajoutant & a barre de favoris. Importer mes favoris maintenant,

SovousmE

péciiques VIT

Plan national de détection - fer niveau

TEST MONTEE DE MARCHE

A imprimer pour e
Suivi dutest

Surle plat prise Gélan de 10m avant Tobsiadie  franchir, Le suM du 1651 &5l nolé e [a maniére suvante Gans chaque case : V (valideé) pour réussite, X
pour échec. A deux X arrét du test. Le franchissement n'est pas valideé si le pilote ne parvient pas & monter sur lobstacle ou sil ne malrise pas la moniée.
(retournement ou pied au sol). Le pilote a le choix de faire des impasses sur des hauteurs. (Noter la hauteur des marches si obstadle naturel)

PILOTE

15cm /
1 palette

30cm /
2 palettes

45cm |
3 palettes

60cm /
4 palettes

75cm |
5 palettes

90cm /
6 palettes

105cm /
7 palettes

120cm ot +/
8 palettes et +

S =)

16:49
21/01/2019





image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.png
D M

ft Word - Evaluation tec X [IESS

C @ Fichier | filey///C/Users/MORGANE/

ktop/vit%20alexis/photo%20detection/s_Evaluation-techniques-VTT.pdf

Accédez rapidement & vos favoris en les ajoutant & a barre de favoris. Importer mes favoris maintenant,

des tests spécifques VTT
SovousmE aldo détecton - er niveau

TEST BUNNY UP
“ATmprimer pour e suvi du test

Sur le plat, prise d'élan de 20m avant la barre & franchir. Le suivi du test est noté de la maniére suivante dans chaque case : V (validé) pour réussite, X pour échec. A deux X

arrét du test. Le bunny up nest pas validé si le pilote fait tomber la barre ou ne maitrise pas I'atterrissage (retoumement, pied au sol). Le pilote ale choix de faire Impasse
sur des hauteurs.

PILOTE [ 10cm | 15cm | 20cm [ 25cm | 30cm | 35cm | 40cm [ 45cm | 50cm | 55cm | 60cm

65cm | 70cm | 75cm | 80cm | 85¢m | 90cm | 95cm [ Am

soécifaves VT

3 1702
S A= 21/01/2019




image15.jpeg




image16.png
- a
x S

D) Microsoft Word - Evalustion te

C O Fichier | fie esktop/vtt%20alexis/photo%20detection/5_Evaluation-techniques-VTT.pdf % ® :

C:/Users/MORGANE/

Accédez rapidement & vos favoris en les ajoutant & a barre de favoris. Importer mes favoris maintenant,

péciiques VIT

SovousmE Plan national de détection - fer niveau

TEST MANUAL

Aimprimer pour e suivi du test
Sur le plat, prise d'élan de 10m avant le plot 0. 3 essais. Les résultats sont notés par un V (validé) dans a ligne métrée du pilote ci-dessous. Le manual 'est pas valideé si retournement
du vélo ou pose pied au sol.

PILOTE om m am 6m 8m 10m m 1am 16m 18m +18m

peéciiques VIT

- % %0

1715
21/01/2019





image17.png
- a
x S

D) Microsoft Word - Evalustion te

C O Fichier | fie esktop/vtt%20alexis/photo%20detection/5_Evaluation-techniques-VTT.pdf % ® :

C:/Users/MORGANE/

Accédez rapidement & vos favoris en les ajoutant & a barre de favoris. Importer mes favoris maintenant,

Présentation des tests spécifiques VTT
SovousmE Plan national de détection - fer niveau

TEST WHEELING

‘Aimprimer pour le suvi du test
Surle plat, prise d'élan de 10m avant le plot 0. 2 essais. Les résultats sont notés par un V (validé) dans a ligne métrée du pilote ci-dessous. Le wheeling n'est pas validé si retournement
du vélo ou pose pied au sol

PILOTE om 5m. 10m 15m 20m 25m 30m 35m 40m 45m 50m

mm i Plan national de détection - fer niveau

. | A 727
g 9 £ R .





image1.jpeg




